
MINISTERO DELLA DIFESA 
DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE 

 

Concorso pubblico, per titoli ed esami, per il reclutamento di complessivi 47 (quarantasette) 

Sottotenenti in servizio permanente nel ruolo speciale delle Armi di fanteria, cavalleria, 

artiglieria, genio, trasmissioni e del Corpo Sanitario dell’Esercito, indetto con il Decreto 

Dirigenziale n. M_D AB05933 DE12025 0001196 dell’11 novembre 2025. 

 
AVVISO RELATIVO ALLO SVOLGIMENTO DELLE PROVE DI EFFICIENZA FISICA, 

DELL’ACCERTAMENTO ATTITUDINALE E DEGLI ACCERTAMENTI SANITARI. 

 

 

1. Si rende noto che, nell’area privata del portale dei concorsi on-line del Ministero della Difesa, 

sono stati pubblicati gli esiti della prova scritta di cultura tecnico-professionale di cui all’art. 9 

del bando di concorso. I candidati risultati idonei alla predetta prova sono convocati, per lo 

svolgimento delle prove di efficienza fisica, dell’accertamento attitudinale e degli accertamenti 

sanitari, presso il Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito – Caserma 

“Gonzaga del Vodice” - Viale Mezzetti, 2 Foligno, alle ore 07:00 del giorno indicato nell’area 

privata del suddetto portale. 

2. Le prove avranno una durata presumibile complessiva di quattro giornate consecutive (sabato e 

festivi esclusi). Il primo giorno di convocazione, i candidati dovranno affluire con tuta ginnica 

indossata per effettuare le prove di efficienza fisica. 

3. Evitare di portare al seguito bagagli. Per la giornata di svolgimento delle prove di efficienza 

fisica sarà consentito portare al seguito solo uno zainetto o borsa simile per il trasporto dello 

stretto necessario per cambiarsi dopo le prove (maglia di ricambio, asciugamani, salviette 

detergenti igienizzanti) oltre ad acqua e snack. Non saranno disponibili spogliatoi per cambiarsi. 

4. Il vitto e l’alloggio durante il periodo di svolgimento delle prove e degli accertamenti 

saranno a carico dei candidati. 

5. Documentazione/materiale da portare al seguito: 

- documento di riconoscimento in corso di validità; 

- documentazione sanitaria di cui agli artt.11 e 12 del bando di concorso; 

- dichiarazione medica per i candidati in servizio (allegato H del bando di concorso); 

- dichiarazione medica attestante il profilo sanitario per i candidati in servizio nelle FF.AA. 

(allegato I del bando di concorso); 

- vademecum del concorrente, già compilato e firmato dal candidato. 

 

Il presente avviso ha valore di notifica a tutti gli effetti e nei confronti di tutti i candidati. 

 

 

       Firmato 

        IL DIRIGENTE RESPONSABILE 
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Allegato H 

 
 

__________________________________ 

timbro lineare dell’Ente 
 

DICHIARAZIONE MEDICA (1) 
(da compilare in carta semplice) 

(art. 12, comma 3 del bando) 

 

SI DICHIARA 

 

che il _____________________________________________________________________ (2), 

nato a ________________, provincia di ___________, il ____________________, in servizio 

presso _____________________________________________________, risulta in possesso della 

idoneità al sevizio militare incondizionato per concorrere alla nomina a Ufficiale in servizio 

permanente (3) nel ruolo speciale delle Armi e dei Corpi dell’Esercito, accertata sulla base 

dell’esito delle visite mediche periodiche annuali, eseguite nell’anno ______, ai sensi della 

direttiva recante “Il controllo dell’efficienza operativa del personale dell’Esercito Italiano” 

edizione 2014 dello Stato Maggiore dell’Esercito. e successive varianti. 

 

 

______________________,______________ 

(località)         (data) 

 

 

 

(timbro tondo dell’Ente)                  L’Ufficiale Medico 

                Dirigente del Servizio Sanitario 
 

       _____________________________________ 

 

 
^^^^^^^^^^^^ 

Note: 

(1) la presente dichiarazione dovrà essere presentata dai concorrenti in servizio all’atto della 

convocazione per le prove di efficienza fisica di cui all’art. 11 del bando di concorso 

(2) indicare il grado, il ruolo, il cognome e il nome del concorrente; 

(3) il personale dichiarato inidoneo permanentemente al servizio militare incondizionato in modo 

parziale, ovvero inidoneo all’impiego nei teatri operativi e/o all’effettuazione delle prove di 

controllo dell’efficienza operativa previste nella direttiva SMD-FORM 003 (B) Edizione 

2016 dello stato Maggiore della Difesa e successive aggiunte e varianti, non riunisce i 

requisiti necessari alla partecipazione al concorso. La patologia che ha determinato la 

permanente non idoneità in modo parziale al servizio militare incondizionato, a seguito di 

ferite o lesioni dipendenti da causa di servizio, non costituisce causa di esclusione. 
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Allegato I 

 
 

__________________________________ 

timbro lineare dell’Ente 
 

DICHIARAZIONE MEDICA (1) 
(da compilare in carta semplice) 

(art. 12, comma 3 del bando) 

 

SI DICHIARA 

 

che il _____________________________________________________________________ (2), 

nato a ________________, provincia di ___________, il ____________________, in servizio 

presso _____________________________________________________, risulta in possesso del 

seguente profilo sanitario assegnato e aggiornato secondo quanto previsto dalla normativa 

vigente: 

 

PS CO AC AR AV LS L1 VS AU 

         

 

 

 

 

______________________,______________ 

(località)         (data) 

 

 

 

(timbro tondo dell’Ente)                  L’Ufficiale Medico 

                Dirigente del Servizio Sanitario 
 

       _____________________________________ 

 

 

 

 
^^^^^^^^^^^^ 

Note: 

(1) la presente dichiarazione dovrà essere presentata dai concorrenti in servizio all’atto della 

convocazione per le prove di efficienza fisica di cui all’art. 11 del bando di concorso; 

(2) indicare il grado, il ruolo, il cognome e il nome del concorrente. 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

VADEMECUM DEL CONCORRENTE 
                

 

1. CUSTODIA BENI PERSONALI I beni personali non devono essere lasciati incustoditi, l’A.D. non risponde 

dell’incuria del singolo Candidato che, con la presente si assume ogni responsabilità per la custodia degli stessi e 

contestualmente solleva l’A.D. da ogni responsabilità. Si consiglia di contenere i beni personale allo stretto necessario 

(documento d’identità, documenti previsti dal bando concorsuale). 

Per quanto sopra, per i soli candidati che devono sostenere le prove fisiche, è ammesso portare al seguito uno 

zainetto/sacca di dimensioni contenute (L 19; H 23; P40) con all’interno una maglia di ricambio e salviette igieniche.  
 

2. ATTIVITA’ DI RICEZIONE E CONTROLLO DEI CANDIDATI 
Ogni concorrente convocato presso il Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito per sostenere le prove 

di efficienza fisica, i test attitudinali e gli accertamenti sanitari, è accolto dal personale militare preposto ed 

accompagnato dallo stesso - all’interno della caserma - durante l’iter selettivo previsto dal bando concorsuale.  
 

3. NORME PER LA VITA ALL’INTERNO DELLA CASERMA 

Sono sancite dalla Direttiva n. 1039 “Norme per la vita e il servizio interno di caserma” Ed. 2024, dello Stato Maggiore 

dell’Esercito. Di seguito, si riportano le principali indicazioni alle quali il concorrente dovrà attenersi durante la 

permanenza presso il C.S.R.N.E. 

 Al concorrente è chiesto di: 

– tenere un comportamento uniformato alla buona educazione e al rispetto della dignità altrui; 

– rispettare l’ambiente, le infrastrutture dell’A.D.; 

– custodire/riconsegnare i materiali messi a disposizione dall’A.D.; 

– osservare quanto richiesto dal personale che, ad ogni buon conto, opera presso la struttura; 

– rispettare le predisposizioni di sicurezza poste in atto; 

– attenersi scrupolosamente agli orari indicati; 

– non effettuare foto o riprese audio/video all’interno della caserma; 

– limitare l’uso di apparati ricetrasmittenti e telefonici esclusivamente nelle aree di attesa delle notifiche, 

depositando, analogamente a quanto avviene per gli Esami di Stato, i succitati apparati negli appositi 

armadietti durante le fasi attive della selezione;  

– non fumare nei luoghi ove è vietato, durante i movimenti evitando di gettare a terra i mozziconi di sigarette 
 

4. SERVIZI A DISPOSIZIONE DEL CANDIDATO  
E’ possibile fruire della mensa di servizio a titolo oneroso e/o a titolo gratuito per i concorsi che lo prevedono. Inoltre, 

all’interno della caserma sono presenti alcuni distributori automatici di snack e bevande funzionanti con moneta. 
 

 

5. INFORMAZIONI PER LA GESTIONE DELLE SITUAZIONI D’EMERGENZA 

 Al fine di fronteggiare le eventuali situazioni di emergenza, il concorrente deve: 

– prendere visione delle piante dei locali dove staziona per individuare le vie di esodo e il punto di raccolta di zona; 

– in assenza del militare addetto al gruppo, allertare il Corpo di guardia, che si trova all’ingresso principale, anche 

telefonando al numero di rete telefonica interna 0202 oppure al numero di telefono di rete commerciale 0742/350957 

e fornire le informazioni circa il tipo di emergenza in atto (sanitaria, incendio, ecc.); 

– in caso di terremoto, ripararsi immediatamente sotto tavoli o banchi. Evitare di stazionare presso finestre o porte a 

vetri. Non usare le scale fino a quando il fenomeno sismico non sia terminato; 

– in caso di evacuazione dagli edifici, recarsi presso i punti di raccolta secondo le indicazioni del Capo gruppo e 

rimanervi a disposizione (punti di raccolta: piazzale dell’alzabandiera e centro degli impianti sportivi); 

– fare comunque sempre riferimento al Capo gruppo deputato al controllo (in possesso dell’elenco del personale). 
 

 

6. UNIFORME 

I concorrenti militari devono indossare l’uniforme di servizio. 

I concorrenti non in servizio devono indossare un abbigliamento consono (pantalone lungo/gonna-scarpa chiusa/ginnica) e decoroso. 

 
 

 

INDICARE: COGNOME  ____________________________________ NOME _____________________________ 

PROPRIO RECAPITO TELEFONICO/CELLULLARE   

 

 

         solo nel di caso di candidati minorenni                
per accettazione                             per presa visione 

    FIRMA DEL CANDIDATO                    FIRMA DEL GENITORE/TUTORE 

 

   ________________________          _____________________________ 
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